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ciekawym artykule, opu-

blikowanym wiosng teg

roku autorstwa rosyjskie-

go badacza medycznego
Aleksieja Polonikowa, przeanalizowal on
przypadki 4 pacjentek chorych na co-
vid-19 z Panstwowego Uniwersytetu Me-
dycznego w Kursku: 2 z utrzymujgcymi
sie objawami umiarkowanymi do ciez-
kich i 2 z objawami fagodnymi, kiore
ustapily w ciagu kilku dni bez leczenia.
. Wszystkie kobiety byly niepala-
ce, bez zdiagnozowanvch wezegniej
wspotwystepujacyeh choréb prze-
wleklych. Nalezaly do zdrowej grupy
kontrolnej w oddzielnym badaniu
statusu oksydacyjnego w cukrzycy
typu 2, prowadzonym w uniwersy-
leckim Instvtucie Badawczym Gene-
tyki i Epidemiologii Molekularne;j.

U jednej z nich, 33-letniej pacjentki,
w 8 dni po kontakcie z osobg zarazong
SARS-CoV-2, wirusem wywolujacym
covid-19, pojawily sig gorgczka sig-
gajaca 38°C i lagodne bole miesnio-
we. Objawy te zniknely bez leczenia
po uplywie 6 dni od wyslapienia.

Druga pacjentka, kobieta 47-letnia,
miala niewysoka goraczke (37,3°C)

i odczuwata fagodne zmeczenie
po 10 dniach od kontaktu z nowym
wirusem za posrednictwem zarazo-
nej osoby. Jej objawy rowniez usla-
pily bez leczenia 4 dni pozniej.

Trzecia kobieta miala 44 lata
i wykazywala cigzkie objawy co-
vid-19 po 4 dniach od kontaktu z za-
razong osobg. Gorgczka wahala sie
u niej od 37,1°C do 38,5°C, miala silng
chrypke, a takze suchy kaszel oraz dosé
silne bdle mieéni i zmeczenie. Badanie
radiograliczne potwierdzilo zapalenie
pluc. W chwili publikacji badania,
po 24 dniach od wyslapienia objawaw,
wceigz jeszcze sie one ulrzymywaly.

[ wreszcie czwarla badana kobieta
miala 56 lal, a objawy pojawily sie
u niej po uplywie tygodnia od kontak-
lu z zarazona osobg. Gorgczka siegala
39°C. Miala tez silny suchy kaszel,
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Celeste McGovern zglebia tajemnice nadzwyczajn |
ochronnych supergwiazdy wsréd zwigzkow chemiczny:

- glutationu — oraz jego biologicznegujprékgisbfai"gr_
e - N-acetylocysteiny — w walce z wirusami i wielu innych mi

trudnosci w oddychaniu i przyspie-
szong akcje serca. Przeswietlenie pluc
potwierdzilo, ze i u niej rozwinelo sie
zapalenie pluc. Objawy utrzymywaly
sie facznie przez 16 dni, ale w koncu
pacjentka catkowicie wyzdrowiala,

Co sprawilo, ze kazda z tych ko-
biet w tak odmienny sposob za-
reagowala na wirusa? Polonikow
dysponowal danymi z badan krwi,
wykonywanych na 2 miesiace przed
zarazeniem sie przez kobiety wirusem
SARS-CoV-2. Dwie pacjentki, ktore szyb-
ko i samodzielnie pokonaty chorobe,
wykazywaly weczeéniej wysoki poziom
silnego, naturalnego przeciwutleniacza
— glutationu (GSH) - i niski stosunek
szkodliwych wolnych rodnikow (zwa-
nych rowniez reaktywnymi formami
tlenu, czyli ROS) do GSH. Natomiast
kobiety, u ktorych rozwinelo sie za-
palenie pluc, przed zachorowaniem
mialy niski poziom glutationu we krwi
i wysoki stosunek ilosci ROS do GSH.

Wyniki testow byly w istocie odwrot-
nie proporcjonalne do stopnia ich choro-
bv: u kobiety, ktéra wciaz miala objawy,
stwierdzono weczesniej stosunek ROS/
GGSH wynoszacy 34,6; u lej, ktora choro-
wala na zapalenie pluc, ale wyzdrowiala,
stosunek ten wynosil 6,9; u chorujacej
przez 6 dni wyniost on 2,9; a u pacjent-
ki, kldra wyzdrowiala najszybciej, wy-
niost 1,2. Im nizszy mialy one poziom
GSH, tym gorzej przechodzily covid-19.

Duzo glutationu, mato wirusow
Wedlug hipotez Polonikowa ,,diugotrwa-
te i ciezkie objawy infekcji covid-19

u jednej z naszych pacjentek z wyraz-
nym niedoborem glutationu sugeruja,

ze stopien obnizenia poziomu GSH jesl
negalywnie skorelowany z lempem re-
plikacji wirusa, a wzrastajace obcigzenie
wirusowe nasila oksydacyjne uszkodze-
nia pluc. To odkrycie sugeruje, ze wirus
nie moze aktywnie replikowac sie przy
wyzszym poziomie glutationu w ko-
morkach i dlalego obserwuje sie wledy
fagodniejsze objawy kliniczne z nizszym

*I'u-ﬁl""'-i‘" - 'I";'

o\ LA

e = ._J-' 3
3 ;{_::--If .
..”‘: J f“

-

obciazeniem wirusowym”. Badacz po-
stuluje nastepnie, by w celu leczenia
i zapobiegania covid-19 przeprowadzic
badania kliniczne nad GSH i jego pre-
kursorem, N-acetvlocysteing (NAC)'.
Rzecz jasna 4 przypadki nie ustana-
wiaja jeszcze naukowego dogmatu, ale _
hipoteza Polonikowa opiera sie takze -
na jego wczeéniejszych badaniach |
nad rola GSH w cukrzycy oraz na roz-
leglej literalurze medycznej, kiora
Scisle wigze niski poziom glutationu,
najwazniejszego przeciwutleniacza
w naszym organizmie, z chorobami.
Polonikow nie jest tez jedynym, ktory
proponuje wykorzystanie GSH i NAC
w zapobieganiu i leczeniu covid-19.
Setki niedawnych badan wykazaly po-
wigzanie miedzy niskim poziomem GSH
a przewleklymi chorobami, zwigzanymi
ze stresem oksydacyjnym, m.in. otylo-
§cig, schorzeniami ukifadéw kragzenia
i oddechowego, AIDS, mukowiscydoza
i zwloknieniem pluc, rakiem i zaburze-
niami psychicznymi, takimi jak schizo-
[renia i depresja. Badania posmiertne
wykazaly rowniez, Ze mozgi pacjenlow
z choroba Alzheimera i Parkinsona wyka-
zuja znaczne obnizenie poziomu GSH”,
W podsumowaniu przegladu literatury
medycznej z lat 1980-2016 na temal roli
stresu oksydacyjnego i GSH w schorze-
niach ucha, nosa i gardla stwierdzo-
no, ze liczne choroby, takie jak niezyt
(w tym alergiczny) nosa, przewlekle
zapalenie zatok z polipami lub bez,
chroniczne béle ucha, zapalenie mi-
gdatkow, choroba Meniere’a, schorzenia
krtani i diugotrwaly kaszel, powiazane
sq ze stresem oksydacyjnym i obnizo-
nym poziomem GSH, zar6wno w miej-
scu infekeji, jak i w surowicy krwi”,
Badania wykazaly rowniez, ze zdrowe
kobiety w podesziym wieku maja wyzszy
poziom glulalionu niz pacjentki z prze-
wlekla choroba, chociaz slezenie GSI1
jest ogolnie najwyzsze w mlodej, zdro-
wej populacji i obniza sie z wiekiem.
Catkowily poziom GSH w surowicy
u starszvch oséb z wieloma chorobami
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przewleklymi byl odwrotnie pro-
porcjonalny do liczby tych chorab,
jak donoszono w diugofalowym
badaniu, prowadzonym wérod osob
w podeszlym wieku w Szwecji

w 2019 r. Doprowadzilo to szwedz-
kich naukowcow do wniosku,

ze ilosé glutationu w surowicy jest
miarodajnym ,biomarkerem wie-
losystemowego rozregulowania”,
ktare prowadzi w konsekwencji

do licznych choréb i do Smierci®.

Batuta dyrygenta
— Smier¢ jest zasadniczo Zespo-

tem niedoboru glutationu — méwi
Edward Fogarty, radiolog z Pol-
nocnej Dakoty, ktory publikowal
prace na temal roli mitochondriow
i hiperbarycznej terapii tlenowej

w zaburzeniach moézgu. GSH, nie-
zbedny dla 144 waznvch Sciezek
molekularnych w organizmie, zyskal
sobie przydomek , matki wszyst-
kich przeciwutleniaczy”. Co wigcej,
zwiazek len polrali zgina¢c DNA

w celu jego naprawy, jak rowniez
jest mistrzem detoksykacji, uniesz-
kodliwiajacym zanieczyszczenia

w organizmie, poczynajac od tych,
kidre powstajg we wneltrzu komarek
w wyniku podstawowej produkcji
energii, az po melale ciezkie, pesty-
cydy, leki, konserwanty spozywcze,
promieniowanie i inne toksyny
srodowiskowe (palrz ramka).

— Gdy pomyslimy o ludzkiej
komorce jako o symfonii, Lo ener-
gia jest przedstawieniem, tlen
dvrygentem, a glutation jego ba-
tutg — méwi dr Fogarty. — Kiedy
w komarce bedzie duzo wiecej
glutationu, to energia zacznie ro-
snac. Im wiecej mamy energii, lym
mniej jesteSmy podatni na choroby
na poziomie komérkowym. Dlatego
wilasnie wszystkie komarki na na-
szej planecie polrzebuja glulalionu,
a kluczowymi, niezbednymi ami-
nami zycia s le, klére go lworza.

Czym wiec jest GSII i dlaczego
ma on najwyrazniej lak de-
cydujace znaczenie dla
zdrowia? I czy mo-
zemy podwyzszyc
jego poziom, by za-
pobiega¢ chorobom
i zachowac zdrowie?

Odtrutka
na paracetamol

Poniewaz kazda komaorka ma tak
duze zapolrzebowanie na GSH, nasz
organizm nieustannie produkuje

go z 3 szeroko rozpowszechnionych
aminokwasow: cysleiny, glicyny

i glutaminianu. Jak wykazano,
niedobdr cysteiny jest czynnikiem
ograniczajacym tempo produkcji
GSH®. Jezeli spadnie jej poziom,
spadnie tez poziom glutationu;
cysleina moze tez go podniesc.
Dlatego wlasnie od kilkudziesieciu
lat lekarze stosujg suplementacje
N-acetylocysteing (NAC) w leczeniu
przedawkowania paracetamolu.
Istnieje przekonanie, Ze wyso-

kie dawki paracetamolu dzialajg
loksvcznie poprzez gwaltowne
zubozenie zapasow GSH w wa-
trobie. NAC uzywana jest do ich
przywrocenia, a jej zastosowanie
bardzo wyraZnie zmniejsza ryzyko
zgonu z powodu przedawkowania.

Dziatanie przeciwsluzowe
NAC od dawna slosuje sie takze

jako czynnik rozrzedzajacy sluz
w chorobach ukladu
oddechowego, po-
niewaz potrafi ona
rozbija¢ podwaoj-
ne wigzania siar-
kowe w sluzie,
czyniac go rzad-
szym i latwiejszym
do odkrztuszenia®,
Wspomniane wlasciwosci
NAC - zdolnosé¢ podwyzsza-
nia poziomu GSH i rozbijania
wiazan siarkowvch — staly sie
obiektem szczegolnego zaintere-
sowania w dziesiatkach badan
nad réznymi chorobami, od schi-
zolrenii po covid-19.

Dziatanie przeciwwirusowe

Co najmniej od 1991 r. badacze
z Narodowych Instvtulow Zdro-
wia (NIII), a wsrod nich szef
amerykanskich sil zadaniowych
przeciwko covid-19, dr Anthony
Fauci, donosili o lym, w jaki
sposob GSIT i NAC mogag za-
lrzymywac replikacje wirusa
IV w komarkach. Sugero-
ali oni, ze lerapia glulalio-

Matka wszystkich
przeciwutleniaczy

Mark Hyman, lekarz medycyny funkcjonalnej z Cle-
veland Clinic, nazwat glutation ,matka wszystkich
przeciwutleniaczy”, poniewaz gléwna rol3 tego
zwigzku jest zajmowanie sie szkodliwymi wolny-
mi rodnikami w organizmie. Te za$ powstajg jako
produkt uboczny metabolizmu energetycznego, ale
takZe pod wplywem ¢éwiczen fizycznych | toksyn
Srodowiskowych. S3 to wysoce reaktywne czgstki,
ktdre krazg w komdrce, siejgc zniszczenie, jak roz-
zarzone wegle, ktdre przypalaja wszystko, czego
dotkng. GSH bez przerwy wymiata chorobotwércze
wolne rodniki. Jest przy tym zwigzkiem wyjatko-
wym, poniewaz jako jedyny przeciwutleniacz znaj-
duje sie we wnetrzu kazdej komérki naszego ciala,
a w odrdznieniu od innych, takich jak witaminy C

i E, po zneutralizowaniu wolnego rodnika faczy sie
w pare w Inng utleniong czasteczka GSH, by zneu-
tralizowac takze siebie.

Co wiece], glutation dziala synergistycznle z in-
nymi przeciwutleniaczami, m.in. z witaminami Ci E,
koenzymem Q10 | kwasem alfa-liponowym, ponow-
nie wprowadzajac je do oblegu, dzieki czemu moga
dziata¢ diuze]. GSH koncentruje sie w watrobie,
$ledzionie i skdrze w steZeniu tysigce razy wyzszym
niz inne przeciwutleniacze.

Poza dziataniem przeciwutleniaJgcym | detok-
sykujacym pelni tez mnéstwo innych funkcji, m.in.
transportuje biatka miedzy komérkami, sygnalizuje
ukiadowl odpornosciowemu, by reagowal na ataku-
jace patogeny, a takZe naprawia uszkodzone DNA.

nem moze by¢ przydatna w leczeniu AIDS’.
Od tamtej pory liczne badania potwierdzity
przeciwwirusowe wlasciwosci GSH i NAC.

t agodzenie objawow grypy

W randomizowanym badaniu z podwaéjnie slepa
proba, obejmujagcym 262 osoby przyjmujace pla-
cebo lub 600 mg NAC w tabletkach 2 razy dzien-
nie przez 6 miesigcy, stwierdzono na podstawie
badan krwi, Zze obie grupy byly zarazone grypa
H1N1 w takim samym procencie. Jednakze

79% zarazonych w grupie placebo mialo obja-
wowa poslac grypy w porownaniu do zaledwie
25% przyjmujacych NAC, co odpowiadalo w przy-
blizeniu trzykrotnemu spadkowi
prawdopodobienstwa wystapie-
nia objawow klinicznych®.

Dla kontrastu stosowana w la-
tach 2017-2018 szczepionka
przeciwko grypie byla skutecz-
na najwyzej w 40%, co oznacza,
ze Irzeba bylo podac jag 100 osobom,
by zapobiec 40 objawowym przypadkom choroby.

W innym badaniu naukowcy z Georgia State
Universily opracowali ,koklajl aminokwasow”,
stymulujgcy komarkowa produkcje GSII, a zlo-
zony z cysleiny, glicyny i glutaminianu oraz
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Skutki uboczne NAC

Badacze z Instytutu Badar Uktadowych w Portland w stanie Oregon
opublikowali artykut o przeciwzapalnym potencjale NAC (N-acetylo-
cysteiny) w walce przeciwko covid-19. Ryzyko zwigzane ze stosowa-
niem tego suplementu jest bardzo niskie, Jak zauwazyli autorzy: ,NAC
ma doskonaty profil bezpieczeristwa w badaniach klinicznych”.
Niektdre osoby doSwiadczyly jednak skutkéw ubocznych doustnego
przylmowania suplementu, takich jak owrzodzenia Jamy ustnej, mdio-
sci i refluks kwasowy. Rozpylona NAC moze powodowac zwezenie drog
oddechowych i diugotrwaly kaszel, a takze nasilenie astmy. Powazne
niepozgdane reakcje przy dozylnym podawaniu s3 rzadkie | notowane
tylko w przypadkach leczenia przedawkowania lekéw®.
Przeciwzapalne, podnoszjce poziom GSH | przeciwutleniajace
wiasciwosci NAC wzbudzity zainteresowanie uzyciem jej do przeciw-
dziatania chorobom neurodegeneracyjnym i psychicznym, takim jak
uzaleznienia, schizofrenia, alzheimer ey
i parkinson, jak réwniez do zapoblegania
pogorszeniu funkcji poznawczych w po- 1 Madiimotheses 2020;143:
desziym wieku oraz do leczenia bélu
neuropatycznego | udaréw?.

dodatku selenu, i zbadali jego zdolnos¢ do walki z replikacja wi-
rusa Zika. Stwierdzili, ze mieszanka zredukowatla jego replikacje
nawet do 90% w dawkach catkowicie bezpiecznych dla komarek”.

Dziatanie przeciwzapalne
Badanie z 2018 r. wykazalo, ze jeden tv-

dzien suplementacji NAC poprawia status
oksydacyjny i poziom markeréw zapal-
nych u pacjentow z zapaleniem pluc'.
W innym randomizowanym badaniu z po-
dwajnie §lepa proba, poréwnujagcym NAC
do placebo u 60 pacjentow pod respiratorami,
stwierdzono, ze u 0osdb przyjmujacych ten zwigzek wystepowato
»Znaczaco mniejsze prawdopodobienstwo rozwiniecia sie klinicz-
nie polwierdzonego respiralorowego zapalenia pluc (VAP) w po-
rownaniu do pacjentow leczonych placebo” (26,6% vs 46,6%).
Pacjenci stosujacy NAC krocej przebywali réwniez na oddziale
intensywnej opieki medycznej (14 dni w poréwnaniu do 17) i krot-

NAC pomaga zapobiegac
rozwijaniu sie objawow klinicznych
w infekcjach grypowych

Odsetek W eksperymencie poréwnujgcym
"*‘-II:-E:EW odsetek infekcji HIN1 wsrod oséb
bt fa przyjmujacych placebo lub 600 mg NAC

w tabletkach 2 razy dziennie przez

H;l;:r“gﬂr;;;h 6 miesiecy badania krwi wykazaty,

. ze obie grupy byly zarazone grypa
objawy grypy w takim samym procencie.

r . - Jednakze u 79% zarazonych
Placebo w grupie placebo rozwinely sie
79% objawy kliniczne w poréwnaniu

do zaledwie 25% oso6b
przyjmujacych NAC, co oznaczato
ponad trzykrotnie nizsze ryzyko
postepu infekcji do stadium
klrf‘lcznv:h oznak chorobowych.

NAC
25%

Znaczaco

wyzszy odsetek

catkowitych

drowien

NAC poprawia wyniki WH AC

pacjentow pod 56 6% |

respiratorem Vi .

W randomizowanym Placebo |

badaniu z podwaéjnie slepa 30% . _88,18

proba, porownujacym NAC

do placebo u 60 pacjentow
pod respiratorami,

stwierdzono, ze osoby L

przyjmujace suplement
byty o nieco ponad
potowe mniej narazone
na wystapienie
respiratorowego
zapalenia ptuc niz

Znaczaco
nizsze ryzyko

pacjenci leczeniplacebo -
(26,6% vs 46,6%) i miaty
prawie dwukrotnie wigksze
prawdopodobienstwo
catkowitego wyzdrowienia
(56,6% vs 30%). Pacjenci
leczeni NAC spedzali
rowniez srednio o 3 dni
mniej na oddziatach OIOM

i 0 5 dni mniej w ogdlnej
hospitalizaciji.

respiratorowego
zapalenia ptuc

AL =—
26,6%
Placebo

46,6%

szy bvl ogélny czas ich hospitalizacji (19 dni w po-
rownaniu do 24). Znaczaco wyzszy byt u nich z kolei
odsetek catkowitych wyzdrowien (56,6% vs 30%)".

Przeciwko covid

To i inne badania przykuly uwage
Rogera Seheulta, wspolzalozyciela
medycznej irmy edukacyjnej Med-
Cram, a takZze innvch naukowcow
coraz mocniej przekonanych o tym,
ze NAC moze odegrac role w zapobie-
ganiu i leczeniu infekcji SARS-CoV-2.

Juz we wczesnej fazie pandemii niektorzy
lekarze zauwazali, ze covid-19 nie zachowuje sie
jak tvpowy zespol oddechowy, lecz raczej jak ,ostra
choroba wysokogorska”, a czesc¢ pacjentow wyka-
zuje niezwykle silne odpowiedzi immunologiczne.
Nabierali coraz wiekszego przekonania, ze wiele
przypadkow ciezkiego zakazenia wyslepuje wiedy,
gdy uklad odpornoéciowy pacjenta uruchamia hi-
perreakcje na wirusa. Gdy reaguje on przesadnie,
moze wywolac¢ tzw. burze cytokinowsq, w ktorej od-
pornosciowe biatka sygnalizacyjne — cytokiny — po-
woduja wiecej ubocznych szkéd niz sam wirus.

Nowojorski lekarz Richard Horowilz opubliko-
wal opisy przypadkow dwaoch pacjentow z dusz-
noscia zwigzang z koronawirusem, klérzy dobrze
zareagowali juz po uplywie godziny od zastoso-
wania leczenia doustnym i dozylnym GSH™,

Szwedzcy naukowcy zacytowali wezeéniejsze ba-
dania przeciwzapalnego dzialania NAC i wezwali
do przeprowadzenia testow klinicznych takiej suple-
menlacji w infekcjach covid-19 w celu stlumienia

92 ocomexarze... | mai 0@ KUpP1iono w e-kiosk.pl. Numer zaméwienia: 10500874




niekontrolowanej odpowiedzi immu-
nologicznej i nieodlacznego stresu ok-
sydacyjnego, ktary jesl jej skutkiem'™.

Srodek przeciwzakrzepowy
Lekarze i badacze wskazywali takze
na hamujgcy wplyw NAC na krzepnie-
cie krwi, co réwniez moze miec silne
dzialanie przeciwko koronawirusowi.
Anna Aksenowa z La-
boratorium Biologii
Amyloidowej na Uni-
wersylecie w Sankt
Petersburgu w Rosji
wysunela hipoteze,
iz ciezkie infekcje
SARS-CoV-2 moga byc
powiazane z czynnikiem
von Willebranda, jednym z gléwnych
skladnikow ukladu krzepniecia krwi.
Zgodnie z tg hipotezg wirus stymuluje
stan zapalny Scian naczvn krwiono-
snych. W konsekwencji organizm
uwalnia czyvnnik von Willebranda
jako odpowiedz naprawcza, to jednak
podnosi ryzyko zakrzepicy — tworzenia
sig skrzepow, ktore moga zatykac lub

Podnies poziom

Glutation jest zwigzkiem o kluczo-
Wym Znaczeniu w naszym organizmie,
petnigcym wiele funkc]i, od unieszko-
dliwiania wolnych rodnikéw po neu-
tralizowanie toksyn $rodowiskowych.
Wysoki poziom GSH wigZe sie z mio-
doscig | witalnoscia, a niskl w setkach
badan powiazano z chorobami.

Palenie, picie alkoholu, zla dieta, na-
razenie na zanieczyszczenia Srodowi-
skowe, brak snu i stres — to wszystko
pozera GSH. Co wiece}, po przekro-
czeniu 30. r.Z jego produkcja w orga-
nizmie zazwycza] zaczyna stabnac.

— Teraz stosuje go rutynowo w kaz-
dym powikianym przypadku, a takze
w miare starzenia — méwi brytyj-
ska lekarka Sarah Myhill. Oto kilka
propozycji, ktére warto rozwazyc,
by utrzymac wysoki poziom GSH.

Glutation doustny

Dr Myhill méwi, ze standardowa doust-
na dawka 250 mg podnosi poziom GSH

w czerwonych krwinkach jej pacjentow

i Ze nie zaleca drozszej wersji liposomal-
nej, ktéra dziala tak samo dobrze. Jezeli
zamierzasz wybrac suplementacje, zZwrdc

PROFILAKTYKA | LECZENIE

uwage, by byt to produkt zawierajacy

L-glutation, Jedyng forme aktywna.
Zalecanadawka: 250 gdziennie.

N-acetylocysteina

Jak méwi dr Myhill, NAC spetnia podobna
funkcje Jak suplementy GSH, podnoszac
poziom glutationu we krwi. Niektérzy ba-
dacze twierdzg, Ze Istniejg nawet dowody
przewagi NAC, poniewaz podwyZsza ona
poziom cysteiny w osoczu krwi, co z kolei
podnosi poziom GSH w osoczu. Co wie-
ce], badania na zwierzetach odnotowaty
zdolnos¢ tego zwiazku do przenikania
bariery krew-mézg i podnoszenia po-
ziomu GSH w m6zgu'. NAC jest niedro-

ga i szeroko dostepna bez recepty.
Zalecanadawka: 600 mg 2 razy dziennie.

Dodalmy jeszcze, Ze dr Joseph Mercola
zalecit ,pre-toksykacje” alkoholu poprzez
przyjmowanie co najmniej 200 mg NAC
na ok. 30 min przed spoZzywaniem al-
koholu, by wyréwnac ubytek GSH,
przyczyniajacy sie do zjawiska kaca®.

BIBLIOGRAFIA

1 Molecules,2018;23:3305

2 “Glutathioneand NAC Play Crucial Roles
inHealthand Fitness,” Dec 30,2019,
www.mercola.com
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blokowaé naczynia krwionosne.
Szereg zgonow z powodu covid-19
przypisuje sie skrzepom krwi, po-
wodujacym ataki serca i udary'.

W jednym ze swych lilmow
w serwisie YouTube Seheult refe-
ruje rozlegly literature medycznag,
objasniajacg, w jaki sposéb przeci-
wsluzowe dziatanie NAC, polegajace
na rozbijaniu podwdjnych wiazan
siarczkowvch w §luzie, powoduje
rowniez rozerwanie podwaéjnych
wigzan siarkowych w czynniku von
Willebranda, co wyjasnia przeciwza-
krzepowe dzialanie tego zwigzku'.

Cyluje on szereg badan nad
przeciwzakrzepowymi wlasciwo-
§ciami niedrogiego, dostepnego bez
recepty suplementu NAC. Jedno
Z nich opisuje rozrywanie przez
NAC wigzan siarkowych w czyn-
niku von Willebranda i ponowne
udroznianie tetnic. Jak napisano
w podsumowaniu tego artvkutu,
NAC jest skuteczng i bezpieczna
alternatywa dla dostepnych obec-
nie srodkow przeciwzakrzepowych
do przywracania droznosci naczyn
po wyslapieniu blokady tetnic™'.

— 'To taki sam rodzaj zakrzepow,
jaki moze wystepowad w covid-19
w unaczyvnieniu plucnym — mowi
Seheult. — Weiagz naplywajag nowe
artykuly — dodaje, cylujac liczne
badania przeciwzakrzepowych
wilasciwosci suplementu. Ekspe-
ryment in vitro w probkach osocza
od zdrowych dawcow wykazal zdol-
no$¢ NAC do znacznego obnizania
poziomu czynnikéw krzepniecia,

1  ACSInfectDis,2020;6:1558-62

2  |GerontolABiolSciMedScl, 2020; 75:1089—-94; Curr
OpinClinNutrMetab Care. 2015;18:89-95; Blochem
Pharmacol, 2011; B1:187-93; Exp TherMed, 2017; 14:
2863-8; Molecules, 2018;23:3305
AlternTher Health Med. 2016; 22- 44-50

| Gerontol ABiol SciMed Scl, 2020;75:1089-94
Methods Enzymol, 1995;251:3-7

ToxicolRep, 2020;7:768-71

ProcNatlAcad ScillSA,1991; 88:986-30
EurRespir),1997:10:1535-41

Antiviral Res, 2019;161: 4652

Medicine (Baltimore), 2018; 97; 13087
MedGasRes, 2018;8:19-23

RespirMedCaseRep, 2020;30:101063
ToxicolRep, 2020;7:768-71
Ecological Genetics, 2020;18:135-8

Free Radic Res, 2018;52:751-62

Circulation, 2017;136: 646-60

|MedToxicol, 2013;9:49-53

Blood Coagul Fibrinolysis, 2006;17:25-34

Redox Biol, 2018;14: 218-28
Clinicaltrials.govidentifier: NCTD4374461
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co rozrzedza krew i zmniejsza
jej zdolnos¢ krzepniecia'. Inne
badanie dowiodlo, iz stosowanie
tego zwigzku u pacjentow pod- .
dawanym operacjom z powodu & gll.ltatlon“
tetniaka aorty brzusznej hamuje

funkcje ptytek krwi i dziata prze- e Selen jest pierwiastkiem

ciwzakrzepowo'. Kolejne pokaza- £ $ladowym | znanym czynnikiem prze-
ciwwirusowym, ktérego nasz organizm

potrzebuje do produkcji glutationu (GSH). Produkty
bogate w selen to m.in. podroby, kurczak, brazowy
ryz i orzechy brazylijskie.

Zalecanadawka: 140-200 mcg dziennie.

Inne produkty
podwyzszajqce
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fo, ze N-acetylocysteina odwrécila
uszkodzenia mozgu myszy spowodo-
wane udarem, co bylo skorelowane
ze statusem GSH w tym narzgdzie'.

Nawigzujgc do hipotezy rosyjskie-
20 badacza Polonikowa o zwieksza-
niu podatnosci na ciezsze infekcje
w wyniku obnizenia poziomu GSH,
Seheult potwierdzil, ze NAC jako
srodek zapobiegawczy moze byc
bardzo skuteczna. Ma przy tym
te dobra strone, ze dziala na rzecz
zredukowania stresu oksydacyjne-
20 i potencjalnie zmniejsza ilosc
monomerow i polimerow czynni-
ka von Willebranda taczacych sie
ze soba i tworzgcych skrzepy oraz
wywolujgcych zakrzepice. Nie
ma dowodow, ze bedzie to sku-
teczne w covid-19, poniewaz nie
przeprowadzono badan, ale jesli
polaczymy kropki, to — zdaniem
Seheulta — wyglada to obiecujgco.

— Gdyby ludzie przyjmowali doust-
nie NAC jako érodek zapobiegawczy,
czy mogloby to powstrzymacd rozwaj
powaznych postaci covid-19, jak
widzieliSmy to w przypadku gry-
pyv? Czy zwigzek len podawany
w wystarczajaco wysokich daw-
kach dozylnie w szpitalu moze
uchronié¢ pacjentow przed
postepem choroby az do
intubacji i uzycia respi-
ratora? — pyta ekspert.

By¢ moze Seheult wkrot-
ce otrzyma odpowiedzi,
ktorych poszukuje. Do lipca
2020 r. co najmniej 4 badania
kliniczne rekrulowaly pacjentow
z covid-19 w celu dokonania oceny
skulecznoéci NAC w poréwnaniu
z placebo. Jedno z nich, prowadzone
przez Cenlrum Onkologiczne Me-
morial Sloan Kettering, ma polegaé
na dozylnym podawaniu 6 g NAC
lub placebo w ciezkich przypadkach
covid-19. Wyniki moga by¢ dostep-
ne dopiero pod koniec przysziego
roku, ale warlto na nie czeka¢™,

Biatko serwatkowe Badania wskazuja na nie
jako suplement podnoszacy poziom GSH'.

Produkty bogate w siarke'GSH Zawie=

ra ten trzeci pod wzgledem obfitosci
wystepowania w ludzkim organi-

zmie sktadnik mineralny. Produk-

cja glutationu zalezy od obecnosci
aminokwasow zawierajacych siar-

ke, przede wszystkim

cysteiny, a czer-

pac je mozemy

m.in. Z wiek-

SZosCi

produktéw

wysoko-

biatkowych,

takich jak mieso, _
ryby, Jaja, nasiona | jogurt, bro- =
kuty, kapusta, Jarmuz, cebula, czosnek,
szczypior, brukselka i kalafior. Niektdrzy
wybierajg suplementacje siarkg w posta-
ci metylosulfonylometanu (MSM), ktéry nalezy sto-
sowac zgodnie ze wskazdwkami na opakowaniu.

Witaminy C i ES3 przeciwi
tlEnIEE-ITII dzialajacymi
w zespole z GSH. Badacze
wiedza juz od kilkudzie-
. sieciu lat, Ze witamina
C moze podnosic jego
poziom w czerwonych
krwinkach u zdrowych
osdb?. Witamina E chroni
- zalezne od GSH enzymy, nie-
zbedne do jego przeciwutleniajacego
dziatania’. Zrodta witaminy C w Zyw-
noscl to m.in. owoce cytrusowe, dzikie]
rdzy, kiwi i aronii, a witaminy E - orzechy
I naslona, awokado | ryby.
Zalecana dawka: podtrzymujaco 1-2 g witaminy
C 2 razy dziennle oraz 400 mg witaminy E na dobe.
Stosujac suplementacje, wybieraj w miare mozliwo-
$cl tokotrienole, a nie tokoferole, | stosuj dawkowa-
nie zalecane na opakowaniu.
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